ORARIO DELLE ATTIVITA' SU PRENOTAZIONE

Orario Sala1 Sala 2 Sala3
9,00 Pilates Postural
Ale
10,00 Yoga Schiena
Ale
11,00
12,00
13,00
14,00
15,00
16,00
Pilates Postural Pilates Tools
17,00 Elena Ale
Pilates Matwork Studio Pilates
18,00 .
Rita Vasco
PranaYoga Studio Pilates
19,00
Leonardo Vasco
20,00 19,00/20,15
21,00
Orario Sala1 Sala 2 Sala3
9.00 Autocura SCS
’ Elena Hatha Yoga
10.00 9,00/10,30 Silvia CH (9.30)
’ Total Body
11,00 Silvia CH (10.30)
12,00
13,00 Pilates Ir!termedio
Rita
14,00
15,00
16,00 Autocura SCS
Elena
17,00 16,30/18,00
Pilates Intermedio Yoga Emozioni Studio Pilates
18,00 .
Rita Ale Vasco
Autocura SCS Pilates Funzionale Studio Pilates
19,00
Elena Ale Vasco
20,00 19.00-20.30

21,00

Orario Sala 1 Sala 2 Sala3
9.00 Autocura SCS
’ Elena Hatha Yoga
10,00 9.00/10.30 Silvia CH (9.30)
11,00 Autocura SCS
Elena
12,00 11,00/12,30
13,00 Pilates Ir_ltermedio
Rita

14,00

15,00

16,00

17,00

Pilates Intermedio Yoga Schiena Studio Pilates
18,00 ;
Rita Ale Vasco
Walking & Tone Studio Pilates
19,00
Vasco Ale
20,00 Autocura SCS
Elena

21,00 20.00-21.30
Orario Sala 1 Sala 2 Sala3

9,00

10,00

11,00

12,00

13,00

14,00

15,00

16,00

17,00 Rilas.e Respiro Yoga

18,00
19,00

20,00

21,00

Leonardo

Walking & Tone
Rita

Studio Pilates
Vasco

Walking & Tone
Vasco

Orario Sala 1 Sala 2 Sala 3
9,00 Pilates Postural
Ale
10,00 Yoga Emozioni
Ale

11,00
12,00
13,00
14,00
15,00
16,00
17,00 Pilates Postural Pilates Tools

Elena Ale

Pilates Matwork Walking & Tone Studio Pilates

18,00 L ?

Silvia Rita Vasco

Gyrokinesis Studio Pilates
19,00 o
Silvia Vasco

20,00
21,00
Orario Sala3

ORARIO DEFINITIVO 2025/2026

FORMA E ARMONIA
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
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